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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе  

 

Название программы Аннотация 

Рабочая программа 

внеурочной 

деятельности 

 «Познай себя» 

(коммуникативная 

деятельность) 

 

для 4 класса 

Программы внеурочной деятельности  «Познай себя» для 4 класса предназначена  для воспитания грамотной, 

активной личности, ориентированной на духовное и нравственное развитие, осознающей ответственность за 

настоящее и будущее своей страны 

Программа составлена на основе: 

 требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; 

 авторская  программа внеурочной деятельности «Познай себя», автор Кувшинова А.В.,  М 
«Просвещение»:2020 г. 

УМК: 

 Князева Т.Н. Я учусь учиться. Психологический курс, развивающих занятий для младших школьников. 

М.: АРКТИ, 2001 г. 

 Богданова Т.Г., Корнилова Т.В. Диагностика познавательной сферы ребенка. М.: «Просвещение». 2012г. 

 

Количество часов в год: 

  в 4 классе 34 часа в год при 1 часе в неделю. 

Цель программы: 

 освоение не только норм и правил нравственного поведения, осознание его связи с определёнными 
качествами личности, но и получение представлений о нравственных особенностях своей личности 

Систематический курс внеурочной деятельности «Познай себя» представлен в программе следующими 

содержательными линиями: 

 Блок «Я - настоящий»  

 Блок «Я расту, я изменяюсь»  

 Блок «Учусь учиться» 

 


